Zalgcznik nr 2
RAPORT PODSUMOWUJACY STARANIA

SZKOLY/PLACOWKI UBIEGAJACEJ SIE O CERTYFIKAT WOJEWODZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa Zespol Szkolno-Przedszkolny
szkoty/placowki: z Oddzialami Integracyjnymi w Zarach
Szkola Podstawowa nr 3 w Zarach
im. Henryka Sienkiewicza
Adres: ul. 9 Maja 8
68-200 Zary
Telefon: e-mail: Strona www:
zarysp3@wp.pl www.zspzary.pl
Imig i nazwisko Ewa Tabaczynska
dyrektora
szkoty/placowki
Imig 1 nazwisko Justyna Skorzewska
szkolnego

koordynatora ds.
promocji zdrowia

Szkota:
(wlasciwe podkreslic)

e Ubiega si¢ o certyfikat wojewddzki
e Ubiega sie 0 wznowienie certyfikatu wojewodzkiego

Imiona i nazwiska
cztonkéw szkolnego
zespotu

e Nauczyciele:
Justyna Skorzewska — wychowawca §wietlicy (koordynator zespotu)

Malgorzata Rybnik — nauczanie zintegrowane, opiekun SK PCK
Alicja Bojakowska — nauczanie zintegrowane, opiekun SK LOP
Szymon Patyna — nauczyciel wychowania fizycznego

Krzysztof Danielewski - nauczyciel wychowania fizycznego
Piotr Nerga — nauczyciel przyrody

Urszula Mtynarska — nauczycielka jezyka angielskiego

i niemieckiego

e Rodzice: Anna Brzgczek

e Uczniowie: Dominika Nerga
e Pracownicy niepedagogiczni: Matgorzata Pletkiewicz

Inne osoby: Maria ZoladZ — pielegniarka szkolna

Data przystgpienia Rok 2002
szkoty/placowki do

Lubuskiej Sieci Szkot

Promujacych Zdrowie

Data nadania ostatniego Rok 2014

certyfikatu
wojewodzkiego (jesli
szkota otrzymata)




CZESCI

(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. Wpyniki diagnozy:

1.

>

Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymieni¢):
Rok szkolny 2014/2015:

Narzedzia:
- ankieta sprawdzajgca wiedz¢ ucznidow na temat higieny osobistej
- obserwacja zachowan uczniow

Rok szkolny 2015/2016:

Narzegdzia:
- ankieta sprawdzajaca wiedze¢ ucznidOw na temat chorob cywilizacyjnych
- obserwacja zachowan uczniow

Rok szkolny 2016/2017:
Narzedzia:
- analiza dokumentacji Zespolu ds. Promocji Zdrowia (m.in. raportdow z ewaluacj,

wnioskow ze sprawozdan)
- obserwacja zachowan uczniéw (m.in. nawyki zywieniowe, stopien przestrzegania

podstawowych zasad higieny osobistej)

Wyniki diagnozy - wylonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie
wytonione):
Rok szkolny:2014/2015

Wylonione problemy:
= Niedostateczna higiena jamy ustnej 1 ciata wsérdd czesci ucznidow.

= Niewystarczajgca wiedza uczniow na temat uzaleznien.

Rok szkolny: 2015/2016
Wytonione problemy:

= Niektorzy wuczniowie nie wiedza, ktore choroby zaliczane s3
do cywilizacyjnych oraz nie sg $wiadomi, jakie znaczenie w zapobieganiu
im odgrywa prowadzenie zdrowego stylu zycia.

= Pojawiajace si¢ w szkole przypadki wszawicy.

= Duzy stres szkolny w$rod czgsci uczniow.




e Rok szkolny: 2016/2017
> Wytonione problemy:

*  Nieprawidlowe nawyki zywieniowe wsrod uczniow.

=  Braki higieniczne wsrdd czgsci ucznidéw: niemycie rak przed jedzeniem
i po skorzystaniu z toalety, brak chusteczek higienicznych, niewystarczajaca
higiena ciala, zwlaszcza u uczniow wchodzacych w okres dojrzewania.

=  (Czeg$¢ dzieci nie posiada podstawowej wiedzy dotyczacej pierwszej
pomocy.

B. Opis problemow priorytetowych:

Wylonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienic):
¢ Rok szkolny 2014/2015
Wyloniony problem priorytetowy:
1. Brak wiasciwych nawykéw higienicznych wsrdd czes$ci ucznidw, niedostateczna
wiedza na temat podstawowych zasad higieny.
2. Zaniedbania w zakresie higieny jamy ustne;j.
e Rok szkolny 2015/2016
Wytoniony problem priorytetowy:
@b  Brak dostatecznej wiedzy uczniéw na temat choréb cywilizacyjnych oraz
czynnikoOw wplywajacych na ich wystgpowanie.

e Rok szkolny 2016/2017
Wyloniony problem priorytetowy:
<@ Zbyt niska $wiadomo$¢ rodzicow 1 ucznibw na temat zachowan

prozdrowotnych. Wsrod czesci ucznidéw nadal obserwuje si¢ nieprawidlowe
nawyki zywieniowe, co przyczynia si¢ do powstawania nadwagi oraz
prochnicy.

2« Brak wlasciwych nawykow higienicznych u czesci uczniow (niemycie rgk
przed jedzeniem i po skorzystaniu z toalety, brak chusteczek higienicznych,
niewystarczajaca higiena ciata, zwlaszcza u uczniow wchodzacych w okres
dojrzewania).

*  Brak dostatecznej wiedzy uczniéw na temat pierwszej pomocy.




Sprawozdanie z realizacji planow dzialan S7PZ majqgcych na celu rozwigzanie
problemu priorytetowego:

Rok szkolny 2014/2015

Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

Prowadzono dzialania edukacyjne w zakresie higieny jamy ustne;j:

Pielegniarka szkolna przeprowadzita w klasach pierwszych zajgcia, podczas ktorych
przekazata uczniom podstawowe informacje na temat wiasciwej higieny jamy ustnej.
Spotkanie potaczone bylo z instruktazem prawidlowego szczotkowania zgbow,
omowieniem przebiegu wizyty u dentysty oraz emisjg filmu edukacyjnego ,,Doktor

Zabek 1 legenda Zebolandii” (pazdziernik 2014);

Realizacja programu edukacyjnego z zakresu profilaktyki przeciwprochniczej
»Z u$miechem do $wiata”. Dzialania przeprowadzali: pielegniarka szkolna, nauczyciel
swietlicy oraz nauczyciel biblioteki.
W ramach programu prowadzono zajecia tematyczne w $wietlicy
z wykorzystaniem zakupionych pomocy dydaktycznych. Zorganizowano dwa konkursy
plastyczne:
,Sw. Mikolaj przypomina, jak dba¢ o zdrowy u$miech” i ,,Dbam o moje zeby”
oraz  konkurs na ulotke. Uczniowie  brali réwniez udzial w pogadankach
z pielegniarkg i wychowawcami na temat zdrowia i higieny jamy ustnej oraz wplywu
odzywiania na stan i zdrowie zeboéw. Dzieci otrzymaly zdrowe, bogate w wapn
produkty zywno$ciowe, oraz bezcukrowe gumy do zucia.
Za otrzymane z dotacji $rodki zakupiono szczoteczki do zgbow, zel do fluoryzacji,
plansze 1 ksigzki edukacyjne oraz profesjonalng szafke na szczoteczki do zgbow dla
dzieci.

We wszystkich klasach sze$ciokrotnie przeprowadzono fluoryzacje.

Prowadzono dzialania majace na celu utrwalanie znajomosci zasad higieny osobistej

oraz wyrabianie wlasciwych nawykow higienicznych:

1.W listopadzie 2014 w S$wietlicy realizowane byly =zajecia w oparciu
o zatozenia programu edukacyjnego ,,Akademia Czystych Rak Carex” ( 4 h).

2.W 1I semestrze przeprowadzono konkurs plastyczny ,Mo6j wyglad 1 moje
otoczenie $wiadcza o mnie”’. Za konkurs odpowiedzialni byli P.Nerga

1 A.Bojakowska. Autoréw najciekawszych prac nagrodzono na szkolnym apelu.

3. 30 marca w sali gimnastycznej odbyto sie spotkanie pielegniarki szkolnej




z uczniami klas I — III, po§wigcone tematowi higieny osobiste;.

4. Podczas zebrania ogdlnego w marcu odbylo si¢ spotkanie pielegniarki szkolnej z
rodzicami klas I —III poswigcone profilaktyce wszawicy u dzieci.

5. 6 maja w $wietlicy odbylo sie spotkanie pracownikow PSSE w Zarach
z uczniami klasy IV 1 klas V. Tematem prelekcji potaczonej z prezentacjg byta
higiena osobista.

e Rok szkolny 2015/2016
» Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego

Prowadzono dzialania majace na celu edukacje¢ spoleczno$ci szkolnej z zakresu

profilaktyki chorob cywilizacyjnych:

e Przeprowadzono akcje informacyjno — edukacyjng w ramach Swiatowego Dnia
Serca. Pracownicy szkoly oraz uczniowie mogli skontrolowa¢ w gabinecie
pielggniarki ci$nienie tetnicze krwi. W pokoju nauczycielskim dostepne byty ulotki
1 publikacje ksigzkowe poswigcone profilaktyce chordb serca. Dzieci w $wietlicy
wziely udziat w zajeciach tematycznych i wykonaly wspolny plakat ,Jak dbaé
o serce”.

e W dniu 07.10.2015 r. w S$wietlicy szkolnej odbylo si¢ spotkanie edukacyjne
z zakresu pierwotnej prewencji nowotworow zlosliwych. Szkolenie przeprowadzity
panie z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zarach. Uczniowie klas
V 1 VI poznali 12 zasad Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, obejrzeli
prezentacj¢ multimedialng oraz rozwigzywali zadania utrwalajace zdobyta wiedzg.

e Na lekcjach wychowawczych w klasach 3 — 6 wychowawcy zapoznali uczniéw
z podstawowymi informacjami na temat chordéb cywilizacyjnych (marzec -
kwiecien).

e Opiekunka LOP przeprowadzita szkolny konkurs plastyczny ,,M¢j sposob
na aktywne spedzanie wolnego czasu”(marzec — kwiecien).

e Przed sprawdzianem klas VI uczniowie uczestniczyli w spotkaniach

z psychologiem szkolnym, po§wigconym sposobom radzenia sobie ze stresem.

Rok szkolny 2016/2017
» Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

Realizowano dziatania 7 zakresu higieny jamy ustnej i higieny ciata:
e We wszystkich klasach szesciokrotnie przeprowadzono fluoryzacje.

e 19 wrzesnia, uczniowie klasy I oraz grupa $wietlicowa uczestniczyli

w spotkaniu z panig pielegniarka. Celem pogadanki potaczonej z emisja filmu
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edukacyjnego, bylo u$wiadomienie dzieciom konieczno$ci dbania o higieng
jamy ustnej oraz eliminowanie zjawiska strachu przed stomatologiem. Podobne
zajgcia zostaly przeprowadzone w II, IV 1 IX grupie przedszkolne;j.

e W ramach upowszechniania czytelnictwa i w celu przyblizenia dzieciom
informacji na temat higieny jamy ustnej, grupa uczniéw uczeszczajacych
do $wietlicy odwiedzita 5 pazdziernika V grupe przedszkolng. Dzieci zostaty
zapoznane z podstawowymi informacjami na temat higieny jamy ustnej oraz
postuchaty bajki ,,Nawet smok musi my¢ z¢by™.

e Nauczycielka j. angielskiego przeprowadzila w $wietlicy zajecia o higienie
jamy ustnej w jezyku angielskim (styczen).

e Klasa 3b, 5a oraz grupa swietlicowa uczestniczyly w zajeciach tematycznych
opartych na zatozeniach programoéw ,,Chron dziecigce usmiechy” oraz
,»Radosny u$miech, radosna przysztos¢”.

e W ramach programu profilaktyki Urzedu Miejskiego w Zarach, we wspolpracy
z poradnig stomatologiczna, pielggniarka szkolna realizowala w klasach I-11
program obejmujacy m.in. pogadanki z uczniami, nauke szczotkowania zgbow,
spotkania z rodzicami, wypetianie ankiet i badanie uzg¢bienia uczniéw.

e 17 pazdziernika dzieci w $wietlicy uczestniczyly w zajeciach dotyczacych
higieny rgk (w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Mycia Ragk). Podczas
dlugich przerw wyznaczeni uczniowie nagradzali naklejkami dzieci, ktore
pamigtaty o umyciu rak w szkolnej toalecie.

e Od marca do maja w $wietlicy oraz w klasie I prowadzone byly zajgcia
w ramach programu ,,Akademia Czystych Rak Carex”. Zajecia realizowane
byty przez wychowawce $wietlicy oraz wychowawczynig klasy I.

e 31 marca pielegniarka przeprowadzita w klasach V i VI pogadank¢ na temat

higieny osobistej w okresie dojrzewania.

11 Zrealizowane dzialania edukacyjne 7 zakresu zdrowego odiywiania:

e 24 pazdziernika w $wietlicy szkolnej odbylo si¢ spotkanie uczniow
uczeszcezajacych do $wietlicy 1 klasy 3b z dietetyczkami z Centrum Dietetycznego
Naturhouse w Zarach. Gléwnym celem prelekcji byto przygotowanie uczniéw do
akcji ,,Sniadanie daje moc” oraz zapoznanie ich z nowg piramidg zdrowia.

e 8 listopada w klasach I-III przeprowadzono akcje ,,Sniadanie daje moc”, majaca
na celu promowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych wsrdd dzieci.

e Realizowano dziatania w ramach programu ,, Trzymaj forme”:

1. Podczas zaje¢ w klasach starszych nauczyciele w-f poruszali zagadnienia dotyczace
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znaczenia aktywnos$ci ruchowej dla zdrowia.

2. Uczniowie uczeszczajacy na SKS otrzymali broszury edukacyjne o zdrowym stylu

zycia dla dzieci i1 rodzicow.

3. Podczas zaje¢ z kota przyrodniczego nauczyciel przyrody poruszyt zagadnienia

dotyczace zdrowego odzywiania si¢. Omoéwione zostaly: skladniki odzywcze,

zasady zdrowego odzywiania si¢, choroby mogace by¢ nastepstwem niedoboru

witamin 1 skt. mineralnych oraz wplyw substancji konserwujacych na zdrowie.

Uczniowie uktadali proste jadtospisy.

e W marcu, podczas zebrania z rodzicami, wychowawczyni klasy I poruszyta temat

prawidtowego zywienia dzieci, w oparciu o wskazoéwki 1 materialy otrzymane

od dietetyka z Centrum Dietetycznego Naturhouse w Zarach.

e W celu poznania specyfiki pracy dietetyka i utrwalenia wiedzy na temat zdrowego

odzywiania si¢, placowke Naturhouse odwiedzita grupa uczniéw uczgszczajacych

do $wietlicy.

Realizowano dziatania 7 zakresu pierwszej pomocy:

W ramach uczestnictwa w obchodach Europejskiego Dnia Przywracania
Czynnosci Serca 16 pazdziernika w szkole odbyly si¢ zajecia w jednoczesnym
prowadzeniu resuscytacji kragzeniowo — oddechowej, przez jak najwieksza ilos¢
0soOb. Brali w niej udziat uczniowie z klas 1-6.

29 listopada br. klasa I a przeszla szkolenie z pierwszej pomocy w ramach
programu pod patronatem WOSP , Ratujemy i uczymy ratowaé’.
Uczniowie przez kilka zaje¢ prowadzonych przez panig Malgorzate Rybnik
poznawali zasady reagowania w razie wypadku oraz udzielania pierwszej
pomocy. Dzieci otrzymaty tekturowe telefony, ksigzeczki do wypelnienia, a na
koniec certyfikaty.

27 kwietnia w naszej szkole odbyt si¢ Rejonowy Konkurs Wiedzy o CK, PCK
1 MPH. 3 miejsce zajal Kacper Blaszczyszyn z klasy 6a.

16 maja uczniowie kl. VI a uczestniczyli w Rejonowych Mistrzostwach
Udzielania Pierwszej Pomocy. Druzyna z naszej szkoty zajeta 111 miejsce .
Wszyscy pracownicy Zespolu Szkolno - Przedszkolnego przeszli szkolenie

Z pierwszej pomocy.

D. Informacja na temat monitorowania planu dziatan S7PZ:




e Rok szkolny 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017

» Sposdéb monitorowania:
- sprawozdania i raporty osob odpowiedzialnych za realizacj¢ poszczegdlnych zadan,
- omawianie na biezaco realizacji dziatan podczas spotkan Zespotu ds. Promocji
Zdrowia, rozmowy 1 konsultacje cztonkow zespotu,
- protokoty z posiedzen Rad Pedagogicznych, wpisy do e-dziennika,
- sporzadzanie sprawozdan semestralnych i1 rocznych z dziatan szkoty w zakresie
promocji zdrowia,

- dokonywanie corocznej ewaluacji prowadzonych dziatan.

E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia spotecznosci szkolnej:

e Rok szkolny 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017

» Sposob monitorowania:

Informacje na temat samopoczucia i stopnia zadowolenia z klimatu szkoty
pozyskiwano gltéwnie na podstawie bezposrednich spostrzezen i rozmow z
przedstawicielami poszczegdlnych grup spotecznosci szkolne;j.

Bezposrednie obserwacje zachowan oraz nastroju uczniow podczas pobytu
w szkole dostarczyly cennych informacji na temat ich samopoczucia w szkole.

Na podstawie przeprowadzanych rozmdéw, obserwacji i1 spostrzezen czionkow
spoteczno$ci szkolnej mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ ucznidow oraz pracownikow
szkoty jest zadowolona z klimatu szkoty.

¢ Rok szkolny 2016/2017

» Spos6b monitorowania:

Na samopoczucie uczniow w szkole w znacznym stopniu wpltywa ich poczucie
bezpieczenstwa. W II semestrze roku szkolnego 2016/2017 przeprowadzona zostata
ewaluacja wewnetrzna w obszarze:

Poczucie bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego uczniow
Szkotly Podstawowej nr 3 im. H. Sienkiewicza w Zarach
w roku szkolnym 2016/2017

Bezpieczenstwo uczniow pelni istotng role w prawidtlowym wypetnianiu przez szkote

funkcji opiekunczo-wychowawcze;.

Samopoczucie, postgpy w nauce, rozw0j indywidualny, pozytywny zwigzek ucznia ze

szkola jest petny 1 satysfakcjonujacy tylko wtedy, gdy dziecko czuje sie w niej bezpiecznie.




Celem badania, ktérego wyniki zaprezentowano ponizej bylo okre§lenie poczucia
bezpieczenstwa uczniow oczami wychowankow szkoty ich rodzicéw 1 nauczycieli;
wskazanie, ktore sytuacje szkolne budza wsrod uczniéw najwigcej obaw. Badanie miato
na celu takze sprowokowanie uczniow do oceny swojego zachowania oraz poréwnania

z zachowaniami innych uczniow.

» Wyniki monitorowania:

Analiza wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych wsrod spolecznosci szkolnej
pozwala zauwazy¢, zZe:

Wiekszos¢ uczniow (87%) klas IV-VI deklaruje, ze w szkole czuje si¢ bezpiecznie,
potwierdzaja to opinie ich opiekunéw. Taki poglad wyrazito 95% ankietowanych
rodzicow.

Najcze$cie] wymienianym powodem, dla ktdrego dzieci nie czujg si¢ bezpiecznie
w szkole jest, agresja stowna w formie: wySmiewania (70%), przezywania (66%),
uzywania obrazliwych przezwisk (38%), stosowanie wulgaryzmow jezykowych

(51%). Czesto jest rowniez dostrzegane u rowiesnikoOw stosowanie agresji fizycznej
poprzez bicie (50%), poszturchiwanie (46%), 1 kopanie (30%).

Uczniowie czgsciej dostrzegaja negatywne zachowanie u swoich kolegdéw niz u siebie.

Ponad potowa ucznidow w szkole nie czuje zagrozenia — 53% badanych stwierdzito,
zenie boi si¢ w niej nikogo. Duzy odsetek pytanych 26% boi si¢ obcych 0so6b dorostych
znajdujacych si¢ na terenie placowki.

Wedlug uczniéw najniebezpieczniejszymi miejscami w szkole sg teren boiska 18%

1 toalety 20%, jednakze az 66% badanych stwierdzilo, ze w szkole nie ma miejsc,
w ktorych czuliby si¢ zagrozeni.

Na ogo6t uczniowie twierdzg, ze szkota dostarcza im informacji na temat réznych
zagrozen, tak twierdzi 63% badanych, przeciwnego zdania jest 9% ankietowanych.
Uczniowie chetnie dzielg si¢ z rodzicami swoimi spostrzezeniami na temat szkoty.
Ufaja rowniez nauczycielom i informujg ich o sytuacjach niebezpiecznych, majacych
miejsce na terenie szkoty.

Przejawy przemocy fizycznej i psychicznej, czyli wyzywanie, obrazanie, wulgaryzmy
stowne to wedtug 22% rodzicéw przyczyna dyskomfortu zwigzanego z poczuciem

braku bezpieczenstwa u ich dzieci w szkole.

Whioski:

1.Uzyskanie w badaniu odpowiedzi dotyczace poczucia bezpieczenstwa uczniow




w szkole wykazujg duzg zbiezno$¢ opinii ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Wedlug
respondentéw, uczniowie czujg si¢ w szkole bezpiecznie, przy czym najwazniejsza

w tym konteks$cie grupa badanych — uczniowie, w 87% ocenita swoje poczucie
bezpieczenstwa w szkole, jako dobre.

2. Najczestszym zrodtem poczucia zagrozenia uczniow, wedtug badanych kategorii byty
rozne formy agresji werbalnej. Nalezy zwroci¢ uwage, ze takie formy przemocy choé
niepozadane, przynaleza do mechanizméw kontroli spolecznej 1 ksztattowania relacji

w grupach rowiesniczych. Trzeba jednak stara¢ si¢, w ramach mozliwosci,
wyeliminowac je z repertuaru zachowan uczniow.

3. W szkole podejmuje sie dziatania ksztattujace wiasciwe zachowania Na wlasciwag
prace pedagogiczng nauczycieli i dobrze sprawowany nadzor nad dzie¢mi w szkole
wskazuje niski odsetek uczniow, ktorzy w szkole czuja si¢ niebezpiecznie. Potwierdza
to takze zgodna opinia rodzicow, ktorzy stwierdzili, ze ich dzieci chetnie uczgszezaja

do szkotly (90% badanych).

4. Uczniowie, wedlug grup badanych (rodzice, nauczyciele), zawsze lub czgsto
informujg osoby doroste o nieprawidtowych zachowaniach, ktére moga mie¢
negatywny wplyw na bezpieczenstwo w szkole.

5. Nauczyciele, widzac niebezpieczne zjawiska na terenie placowki podejmuja
odpowiednie dziatania.

6. Dzialania, dzigki ktorym uczniowie zdobywaja informacje na temat r6znych zagrozen

sg skuteczne 1 pozytywnie oceniane przez ponad potowe uczniow.

F. Ewaluacja dziatan ujetych w planach StPZ (narzg¢dzia, wnioski):

Rok szkolny 2014/2015
Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

Ankieta sprawdzajaca wiedz¢ ucznidow na temat znajomosci zasad higieny osobistej,
przeprowadzona w maju 2015 na grupie 55 uczniéw klas 2 -6 .
Whioski z ewaluacji (wymienic):

Analiza wynikow wskazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych wie, jak
dbac o czystos¢ 1 swoje zdrowie. 96 % badanych ucznidow zmienia codziennie bielizne
osobista.

93% z nich myje rece po wyjsciu z toalety, a 85 % myje rece po zabawie z psem
oraz przed positkami. W przysztym roku szkolnym, na lekcjach wychowawczych

nalezy poruszy¢ temat wieczornej i porannej toalety.

Na to pytanie pozytywnej odpowiedzi udzielito zaledwie 69% uczniow.
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» Efekty podjetych dziatan: Poszerzenie wiedzy uczniow na temat podstawowych zasad
higieny osobistej. Zwigkszenie liczby uczniéw deklarujacych czgste mycie rak i dbanie

0 0golng higieng.

Rok szkolny 2015/2016
» Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):
W pazdzierniku 2015 r. i maju 2016 r., w klasach 3-6 przeprowadzono ankiete

na temat wiedzy o chorobach cywilizacyjnych.
» Wnhioski z ewaluacji (wymienic):

Wyniki ankiety wskazuja, Zze uczniowie maja ogdlna wiedz¢ na temat czynnikow
wptywajacych na rozwoj choréb cywilizacyjnych. Niektorzy uczniowie nie wiedzg jednak,
ktore choroby zaliczane sg do cywilizacyjnych. W zwigzku z tym, nalezy podejmowac
dzialania utrwalajace wiedze ucznidow w tym zakresie w kolejnych latach.

» Efekty podjetych dziatan:

W wyniku catorocznych dzialan edukacyjnych zwigkszyta si¢ wiedza uczniow
na temat choréb cywilizacyjnych i czynnikow wptywajacych na ich wystepowanie.

Zwigkszyta si¢ liczba ucznidéw rozumiejacych znaczenie zdrowego odzywiania,
aktywnos$ci fizycznej i prowadzenia higienicznego trybu zycia w profilaktyce chorob

cywilizacyjnych.

¢ Rok szkolny 2016/2017
» Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

Obserwacja zachowan i nawykéw uczniow, bezposrednie spostrzezenia.
» Wnhioski z ewaluacji (wymieni¢):

1. Uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach na temat zdrowego stylu zycia.

2. Prowadzone od kilku lat systematyczne dzialania dotyczace higieny jamy
ustnej wplynely na zwigkszenie §wiadomos$ci ucznidéw i rodzicow w zakresie
profilaktyki przeciwpréchnicze;.

3. W wyniku prowadzonych przez nauczycieli dziatan edukacyjnych

poswieconych higienie zwickszyta si¢ wiedza uczniow w tym zakresie.

» Efekty podjetych dziatan:
1. Przeprowadzone w szkole przeglady dentystyczne oraz programy

edukacyjne sklonity rodzicow do systematycznych wizyt u stomatologa

11



1 podjecia leczenia zgbdw u dzieci, u ktorych stwierdzono prochnice.

2. Zwigkszenie $wiadomosci uczniow z zakresie prawidlowej higieny jamy

ustne;j.

3. Woazrost aktywnego udziatu uczniow w zajeciach wychowania fizycznego

oraz pozalekcyjnych zajeciach sportowych prowadzonych w szkole .

CZESC II

A. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei SzPZ (w tym stopien $wiadomosci

1 zaangazowania Rady Pedagogicznej, rodzicow, pracownikéw niepedagogicznych):
Dzialania promujace zdrowie od wielu lat wynikaja z misji 1 wizji naszej szkoty
1 zawarte s3 w dokumentach szkolnych tj. Statut Szkoty, Szkolny Program Profilaktyki,
Plan Pracy Szkoly. Koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie jest akceptowana i popierana
przez cate srodowisko szkolne, a dziatania dotyczace promocji zdrowia sg systematycznie
realizowane na wielu ptaszczyznach zycia szkoty. W planowanie 1 realizacje dzialan
zaangazowani s3 nie tylko nauczyciele, ale rowniez rodzice 1 pracownicy
niepedagogiczni. Planowaniem, realizacja 1 ewaluacja dzialah zajmuje si¢ powotany

zespot do spraw promocji zdrowia .

B. Informacja na temat szkolen dla (wymieni¢ szkolenia, poda¢ rok):
e czlonkow Rady Pedagogicznej:

v’ Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy (rok 2017)

v' Szkolenie dla realizatoréw programéw ,Nie pal przy mnie, prosze” i ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie” (rok szkolny 2014/2015)

v" Szkolenie dla realizatora programu ,, Trzymaj form¢” (rok szkolny 2014/2015,
2016/2017)
e Uczniow:
v Co roku odbywa si¢ spotkanie pielegniarki szkolnej w uczniami klas I,
poswigcone tematyce higieny jamy ustnej, polaczone z instruktazem

szczotkowania z¢bow 1 emisja filmu edukacyjnego.

Rok szkolny 2014/2015:
v' 30 marca 2015 r. w sali gimnastycznej odbylo si¢ spotkanie pielegniarki

szkolnej z uczniami klas I — III, poswigcone tematowi higieny osobistej.
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v’ 6 maja w $wietlicy odbylo sie spotkanie pracownikow PSSE w Zarach
z uczniami klasy IV i klas V. Tematem prelekcji polaczonej z prezentacjg byta

higiena osobista.

Rok szkolny 2015/2016:
v" W dniu 07.10.2015 r. w $wietlicy szkolnej odbylo si¢ spotkanie edukacyjne
z zakresu pierwotnej prewencji nowotwordw ztosliwych. Szkolenie
przeprowadzily panie z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Zarach.

Rok szkolny 2016/2017:

v Pogadanka przeprowadzona w klasach V i VI przez pielegniarke na temat

higieny osobistej w okresie dojrzewania.

v' Spotkanie ucznidow uczeszczajacych do $wietlicy i klasy 3b z dietetyczkami
z Centrum Dietetycznego Naturhouse w Zarach. Gléwnym celem prelekcji
byto przygotowanie uczniéw do akcji ,,Sniadanie daje moc™ oraz zapoznanie

ich z nowg piramida zdrowia.

v' Klasa I a przeszta szkolenie z pierwszej pomocy w ramach programu pod
patronatem WOSP ,,Ratujemy i uczymy ratowac”.

Rodzicow:

v

Spotkania rodzicow z pielggniarkg szkolng na temat przeciwdziatania wszawicy
(rok szkolny 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017 ).

Spotkania rodzicow klas I i II z pielggniarka szkolng na temat profilaktyki prochnicy
(rok szkolny 2015/2016 oraz 2016/2017).

Spotkania rodzicow klas miodszych z pielggniarkg szkolng na temat profilaktyki
prochnicy w ramach realizacji programéw profilaktyki Urzedu Miejskiego w Zarach
(rok szkolny 2014/2015, 2015/2016 oraz 2016/2017).

W marcu 2017 r., podczas zebrania z rodzicami, wychowawczyni klasy I poruszyta
temat prawidlowego zywienia dzieci, w oparciu o wskazéwki 1 materiaty edukacyjne
otrzymane od dietetyka z Centrum Dietetycznego Naturhouse w Zarach.

Pracownikow niepedagogicznych:

1.

Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy (rok 2017)
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C. Informacja na temat wspolpracy z rodzicami

Wigkszos$¢ rodzicéw rozumie i popiera dziatania szkoty w obszarze promocji zdrowia.
Majac na uwadze najwazniejsze - zdrowie dzieci - rodzice chetnie uczestnicza
w realizacji dziatan szkoly o charakterze prozdrowotnym. Pomagaja w przygotowaniu
szkolnych festynow i akcji (,,Dzien Sportu i Promocji Zdrowia”, akcja ,,Sniadanie daje
moc”), uczestniczag w organizacji wycieczek 1 imprez klasowych oraz wlaczajg sie

w realizacje roznych inicjatyw i przedsiewzie¢ szkolnych.

D. Informacja na temat wspoélpracy ze Srodowiskiem lokalnym:

e Utrzymujemy stalg wspotprace z:
- Powiatowq stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng, realizujac programy z zakresu
profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowego stylu zycia;
- fundacjg Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, realizujac program dotyczacy
zasad udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy i uczymy ratowac”;
- Centrum Dietetycznym Naturhouse — organizujemy spotkania i pogadanki dietetyka
Z uczniami;
- Osrodkiem Terapeutycznym ,, Profil” w Zarach, wspierajagcym dziatania edukacyjne
szkoty w zakresie profilaktyki uzaleznien;
- Miejskg Komisjg ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - realizujemy
projekty szkolne, bierzemy udzial w happeningach i akcjach profilaktycznych.
W roku szkolnym 2016/2017 realizowali$my zadania w ramach projektow:

Spdijrz inaczej — profilaktyka uzaleznien” oraz ,,Uzaleznieniom mdéwimy nie”.
2" y 2" y

CZESC 11

Opis sposobu wspolpracy szkoly ze stuzba zdrowia:

Szkota wspotpracuje z pielegniarka, ktora jest rowniez czlonkiem zespotu ds. promoc;ji
zdrowia w szkole. Do zadan pielegniarki nalezy przede wszystkim:
a) udzielanie pierwszej pomocy medycznej,
b) fluoryzacja i nauka prawidlowego szczotkowania zgbow,
d) badania rozwojowe dzieci 1 mlodziezy (waga, wzrost, badanie ostrosci wzroku
1 widzenia barw, kontrola ci$nienia krwi, sprawdzanie uktadu ruchu pod wzgledem wad

postawy),

e) pogadanki z uczniami i rodzicami na temat higieny osobistej ucznidow, zdrowego

odzywiania, prawidlowej postawy ciata, itp.,
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f) wspotpraca z dyrekcja szkoty, wychowawcami klas, cztonkami Zespotu ds. Promoc;ji
Zdrowia, pedagogiem i psychologiem szkolnym w sprawach zdrowotnych uczniow.
Za posrednictwem pielggniarki nawigzaliSmy kontakt z poradnig stomatologiczna,

ktora wspierata szkole w realizacji programoéw z zakresu higieny jamy ustne;.

CZESCIV

Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

1. Roczny plan pracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia.

2. Teczka z dokumentami: (raporty z realizacji wybranych zadan, opracowane ankiety,
dokumentacja uczestnictwa w konkursach i akcjach o charakterze zdrowotnym,
zaswiadczenia o odbytych kursach, prace dzieci).

3. Semestralne 1 roczne sprawozdania z pracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia.

4. Roczne raporty z realizacji programu Szkota Promujgca Zdrowie.

5. Zamieszczane na stronie szkoty informacje 1 dokumentacja fotograficzna z wybranych

dziatan z zakresu promocji zdrowia.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Zary, 03.07.2017 r.

* Wersje papierowq raportu prosze przesta¢ do wlasciwego koordynatora wojewodzkiego oraz
umiesci¢ na stronie internetowej szkoly/placowki

W przypadku zespolu szkét prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.
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